MNOJOMAKC
Hucrpykuus
10 MeIMUHMHCKOMY PHMEHEHHIO JIeKAPCTBEHHOI'0 CpeCcTBa

Toprosoe naspanue npenapara: Mogomakc.

MeskayHapoaHoe HelmaTeHTOBaHHOe Ha3Banue: Kamus ifoaun, Gponnesas KucnoTa, BUTaMuH /13, IMHK.
JlekapcrBenHasi popma: TabneTku 1yt npreMa BHYTPb.

CocraB: Kajcoas mabremxa cooepocum:

AKTHBHBIE BEIECTBA:

Kaust toqua (oxBuBasieHT 200 MKT #o1a) .......... 262 MKT;

DOTAECBASTI KUCTIOTA. .. evevenenenssarananenensanasananans 800 Mkr;

Buramun D3.
Husk ..
CHHCcOK HHTPeTHEHTO
®dapmMako-TepaneBTHYECKAs TPYNNA:

Ipenapars! iona B koMOuHaIMKU ¢ (OIMEBOH KUCIOTOM, BUTAMUHOM [13 U LIMHKOM.

DapMaKoJoruyecKne CBOicTBa:

Dapmaroounamuxa:

Kanus 1100u0: Heo6XO0MMM JUISL HOPMATBHOTO QYHKIIMOHMPOBAHMS IIIATOBHJIHOH XKeJIe3bl, ITIOCKOJIbKY BXOJUT B COCTAaB € FTOPMOHOB, 00€CIICUNBAONINX ITPABHIIBHEI
00MeEH BEIECTB B OPraHU3Me, PEryIUPYIOT AeSTeIbHOCTb FOJIOBHOTO MO3ra, HEPBHOI U CEPACUHO-COCY IUCTOI CHCTEM, MONOBBIX U MOJIIOUYHBIX XKele3, POCT i
pasButHe pebeHka. IIpensaTcTByeT pasBUTHIO HOMOJCGUIIMTHBIX COCTOSHUN, HOPMAIH3yeT (YHKIIHIO IMTOBUIHOMN JKeNe3bl, HAPYIICHHYIO HE0CTaTKOM ifofa.

Donuesas Kucioma: HEJOCTATOK (OINEBOI KUCIOTHI B OpraHu3Me MPUBOAKT K HapyleHuto cuHTe3a JJHK B kieTke, KoTopast FOTOBUTCS K JieiieHuto. DdoueBast
KHCJIOTA y4acTBYET B CHHTE3€ HYKJICHMHOBBIX KUCIIOT (B popme TeTparnapodomnara), myprHOB U MUPUMUANHOB (B KA4E€CTBE KOIH3UMA), IOITOMY € OTBOJHUTCS
peuraroniast posis B popmuposanmu LTHC (hopmupyercs Ha 17-28 nenb nocie 3adatus). [IpreM (HonneBoil KHCIOTHI U 10,12 TIOAPOCTKAMH B ITEPHOJT ITOJIOBOTO
CO3pEBaHHS MOBBIIACT (PU3UIECKYIO0 PabOTOCIIOCOOHOCT, YMEHBIIIAET YCTAIOCTh, CIOCOOCTBYET HOPMATbHOMY (DYHKIIHOHHPOBAHHIO OPraHU3Ma B IIETIOM U
PENpPOyKTHBHON CHCTEMBI, B YaCTHOCTH, IT03BOJISICT CHU3UTH OOIIYIO 3200J1€BaeMOCTb.

Bumamun /{3: 1IOMOTaeT COXpaHEHHIO KOCTeH 1 3y00B B XOPOIIIEM COCTOSIHUH, TOJJICPKUBACT pabOTy HMMYHHOM, HEPBHOH, JIBIXaTEIHON U CEPAEYHO-COCY IUCTON
CHCTEM, HOpMaJI3yeT paboTy MO3ra, peryupyeT ypoBeHbs HHCyInHa. Butamun D HeoOxomuM U1t mpaBuiIbHON paboThl BCEX YHAOKPUHHBIX JKeIE3 U paboThl
UMMYHHO#1 cucteMsl. Husknii ypoBenb BuTaMuHa D — IPOrHOCTHYECKH HEOIArONPUATHBIH MPU3HAK PAa3BUTUS TI000H ayTOMMMYHHOI IATOJIOTHH, B TOM YHCIIE H
pa3BUTHS AyTOUMMYHHOTO THpeouauta. OcHoOBHbIE QyHKINM BUTaMHuHA D: ycBoeHne kanbius 1 Gpocdopa, yKpernieHne U MOAAEPKAHUS TOHYCa MBIIILL, PEryIsus
apTepHaIbHOrO JABJICHHS U CEPACYHOI0 PUTMA, HOPMAJIN3AIlUs YPOBHS caXapa B KPOBH, yJIy4IlIeHHe OOMEHHBIX IPOIIECCOB, CTUMYJIMPOBAHHE CHHTE3a psjla
TOPMOHOB, YKPEIUICHUE HCPBHOﬁ CUCTEMBI (HOpMaJIHTsaHH)I MPOBOAUMOCTH HEPBHBIX ]/IMl'lyJ'IBCOE), NMOAACPKaHUE UMMYHHUTETA, CHKCHHE PUCKA Pa3BUTHS CEPALCTHO-
COCYMCTBIX natosoruii, 3amura or OPBU u BocnanutensHbix 3a6onesanuii. [1og ypoBeHb BuTamuHa D B opraHu3Me alanTHpylOTcs FTOPMOHBI U TOBUAHOM
KEJIE3BI, TECTOCTEPOH, SCTPOTCHBL. Ero JA0CTaTOYHOEC KOJIUYECTBO HCO6XO£[I/IMO JUISL IOJTHOLIEHHOTO CHA, OH YYaCTBYET B CHHTE3€ CEPOTOHNHA B TOJIOBHOM MO3T€,
SABJIACTCA Ba)KHBIM 3B€HOM IIOJABJICHUS AYTOUMMYHHOI'O BOCIIAJICHUA.

Lunk: 1JMHK UrpaeT pemalonlyio Poik BO BeeX (azax KICTOYHOro IHUKIIA, BKIoYas JudpepeHINpOBKy 1 JIeJIeHHe KIETKH, ¢ POCT, KICTOUHBIH TPAHCIIOPT,
TPaHCKPUININIO, cuHTe3 Oenka, cunre3 PHK u JTIHK, perumnkanuio JTHK. OH siBisiercst kopakropom Gonee 1000 GpepMeHTaTHBHBIX peakiuii 1 Oonee. I{HHK aKTHBHO
Y4acTBYeT B PEryJsauuu (pyHKINA HIMMYHHOH CHCTEMBI, 3aKUBJICHAM PaH, CHHTE3€ U CeKPELlHH MHCYJINHA, CHHTE3¢ U IeHCTBHH FOPMOHOB IIIUTOBHIHOI JKele3bl,
PeryJIsiiM apTepHaIbHOro AaBieHus. Ero 6uonorndeckas posib B JaHHBIX ITPOLIECCaX OYeHb clokHA. OH BXOJUT B CTPYKTYPY MHOTHX OEJIKOB, y4acTBYIOIINX B
3alIUTe OT OKCHAATUBHOTO cTpecca. I{uHk cBsi3bBacT T3 ¢ penenTopaMy THPEOHIHBIX TOPMOHOB H MTPaeT KIIOYEBYIO POJIb BO B3aUMOICHCTBHHU PELICITOPOB
THPEOUTHBIX TOPMOHOB C TeHAMH-MHUIICHSIMH . Zn2+ MOXeT BbITecHATh T3 M3 KOMILIEKca CBA3M ¢ perenTopamu. LIunk yuacTByer B nipeBpamennn T4 B
merabonnuecky akTuBHbIH T3. [{MHK Takke yyacTByeT B 00pa30BaHUM M MEXaHU3ME JEHCTBUS TUPEOTPOIHH-puiin3uHr-ropmMoHa (TPI') yepes nuHk-3aBUCUMYIO
kapOOKcHIIenTh a3y, koTopas npespaiiaer npenpo-TPI" 8 TPI'. Jlebuuut unKa HoIaBiIsSeT CHHTE3 TOPMOHOB IIIUTOBU/IHOMN JKENE3bl, a TAKXKE HAPYIIACT CBS3bIBAHHE
T3 ¢ smepHBIMHU PELENTOPAMHU, YTO IPUBOJHUT K TUIIOTHPEOo3y. B cBo0 ouepenb, caMu FOPMOHBI LIUTOBUAHOM jKele3bl HeOOX0IUMBI 171 MeTaboIM3Ma IMHKA,
CIIe/IOBATENIBHO, TUIIOTHPEO03 MOXKET CLOCOOCTBOBATh PUOOPETCHHOMY Ae(UIIUTY IIHHKA.

IMoka3anus K NPUMEHEHHIO:

- npod)vmak”mxa M BO3MCIICHUE uecpnum‘a ﬁoua u Cl)OJ'lI/ICBOﬁ KHCJIOTHI Y ’)KCHIIHWH B IIEPUO/ TNIAHWUPOBAHUSA GCpCMeHHOCTI/I, a TaK¥Ke B IIEPHOT
GepeMEHHOCTH 1 JIAKTALHH;

- Hpo(pHIAKTHKA BHYTPUYTPOOHBIX aHOMAJIMII Pa3BUTHS IIJIO/A;

- HpoGUIAKTHKA HAPYIICHHS POCTA H IOJIOBOTO CO3PEBAHNUS Y TOIPOCTKOB;

- COCTOSIHME XPOHUUYECKON yCTANIOCTH, HAPYLICHUS [IAMSTH;

- nepupepryeckue HelponaTuy;

- npodHIaKTHKa HomoaePUIIUTHBIX 3a00IeBaHMil B perHoHax ¢ AeUIMTOM o, B IEPBYIO OYepeb, y AeTei, MOAPOCTKOB, OEPEMEHHBIX M KOPMSLIUX
JKEHIIMH;

- nedenne auQ@dy3HOro HETOKCHYECKOTO M 9YTHPEOHIHOTO 3002 y TIOAPOCTKOB U Y B3POCIBIX;

- npodUIaKTUKA penuauBa 300a Mocje onepalyy 1o moBoAy 300a WIIH 10cie OKOHYAaHUs MeIMKaMEHTO3HOr0 JIeueH s 300a npenapaTtaMu FroOpMOHOB
IIUTOBUIHOM KeIe3bl.

IIporuBonokazanus:
- 'nnepuyBCTBUTENBLHOCTD K HO/Ly MJIM K IPYTMM KOMIIOHEHTaM MNpernapara;
- M'unepdyHKUMS MUTOBHAHOMN HKeNe3bl;
- Toxcnueckast ajleHOMa U TOBH/IHOM Kee3bl;
- Y3110Boit 300 npu npumenennn 103 300—-1000 mxr/cyT

(3a MCKJIFOUEHHEM IpeJIoTepallMoHHO HooTepanun); >
- HoBopoxaenusie u aetu 1o 12 ner; /\J
- I'eprietnopMHBIii (CTapuyecKHii) JepMaTUT P

[\.

Jlropunra. >’ ‘J
IMo6ouHbIe AeiicTBUS:
B03MOXKHBI /IIEPrHUecKHe PEakiny K KOMIIOHEHTaM Hpenapara. >
gnocoﬁ TPUMeHEHHs U 103MPOBKa: \ [\ /
Vonomakc NpUHAMAIOT BHYTpb 10 l TabieTke B BO ﬁ% JIe €/I51 yTPOM, 3aIlHBasi JOCTATOYHBIM KOJIIMYECTBOM BOJIBL.
JIuTenbHOCTD Kypea MpreMa nperapara onpeieIsieTest BPawo Ms Lt
HMpenynpexaenus: /
bHBL

IIpokoHCynbTHPYHTECH C BPAuOM, €CIl! e b1,'00. MJIM KOPMUTE I'py/ib10. He npeBbiiaiite peKoMeHyeMyo J03UPOBKY.
®opMma BhINTyCKa: 0/
Ta6aerku Ne 30 B KapTOHHOI KOPOOKE BM HCTKOM-BKJIQ/IBIILIEM.

P

YcaoBus XpaHeHHs :
XpaHHUTh B CyXOM, 3alIUIIICHHOM OT CBETa MECTE MpH TeMmepatype He Boie 25 °C.



XpaHUTb Npernapar B HEJOCTYITHOM IS IeTei MecTe.
He ucnonb3oBath npenapat 0 HCTEYEHUU CPOKA FOJHOCTH

Yci10BHS OTIIyCKA U3 aNTeK:
bes3 peuenra Bpaua.

IIpousseneno aas:
MAXX-PHARM.LTD
Jlonnon, Beqnkodpuranus



	Состав: Каждая таблетка содержит: Активные вещества:
	Калия йодид (эквивалент 200 мкг йода) ……….262 мкг;
	Фолиевая кислота…………………………………800 мкг;
	Витамин D3…………………………………………20 мкг;
	Цинк ………………………………………………… 15 мг.
	профилактика и возмещение дефицита йода и фолиевой кислоты у женщин в период планирования беременности, а также в период беременности и лактации;
	профилактика внутриутробных аномалий развития плода;
	профилактика нарушения роста и полового созревания у подростков;
	состояние хронической усталости, нарушения памяти;
	периферические нейропатии;
	профилактика йододефицитных заболеваний в регионах с дефицитом йода, в первую очередь, у детей, подростков, беременных и кормящих женщин;
	лечение диффузного нетоксического и эутиреоидного зоба у подростков и у взрослых;
	профилактика рецидива зоба после операции по поводу зоба или после окончания медикаментозного лечения зоба препаратами гормонов щитовидной железы.
	Противопоказания:
	- Гиперчувствительность к йоду или к другим компонентам препарата;
	- Гиперфункция щитовидной железы;
	- Токсическая аденома щитовидной железы;
	- Узловой зоб при применении доз 300–1000 мкг/сут
	(за исключением предоперационной йодотерапии);
	- Новорожденные и дети до 12 лет;
	- Герпетиформный (старческий) дерматит
	Дюринга.
	Побочные действия: Возможны аллергические реакции к компонентам препарата.
	Способ применения и дозировка:
	Йодомакс принимают внутрь по 1 таблетке в день во время или после еды утром, запивая достаточным количеством воды. Длительность курса приема препарата определяется врачом.
	Предупреждения:
	Проконсультируйтесь с врачом, если вы беременны, больны или кормите грудью. Не превышайте рекомендуемую дозировку.
	Форма выпуска:
	Таблетки № 30 в картонной коробке вместе с листком-вкладышем.
	Условия хранения:
	Хранить препарат в недоступном для детей месте.
	Не использовать препарат по истечении срока годности
	Условия отпуска из аптек:

