HEWPOJIAVH
Hucrpykuus
M0 MeHIHHCKOMY NPHUMEHEHHIO JTeKAPCTBEHHOI0 CPeCcTBa

Toprosoe HazBanue npenapara: Heiiponaiin.

Me:xayHapoiHOe HeMATeHTOBAHHOE HA3BAHHE: SKCTPAKTHI BaJEPUAHBI,
3Bep0o00s1, MEJIUCChI, TACCU(IIOPBI, MATHUI1, MEJIATOHUH.
JlexkapcTBeHnHast ¢popma: TabneTku [Uisl mpueMa BHYTPb.
®dapmako-TepaneBTHYecKas Ipynmna: Y CIOKOUTENIbHOE CPEJICTBO.
CocraB: Kaowcoas mabnemka cooepocum:

OKCTPaKT BaJCPHAHBL. ............... 100 mr;
DKCTPAKT 3BEPOOOS. ....euvevenennnn 100 mr;
DKCTPAKT MEITUCCHL. ... .euueneennnnnne 50 wmr;
OKCTPAKT MACCUPIIOPHL. ............... 50 mr;
Martuf...........c..covveeiiiiiieeennn 15 M
MENaTOHMH. ... vveeieieeee e, 2,5 mr.

CHHCOK HHIPeIHEHTOB:

OKCTPaKT KOPHS BaJICpHaHBI, 3KCTPAKT 3BEPOOOS, SIKCTPAKT MEIIHCCHI, SKCTPAKT NacCU(IIOPBI, THAPOKCUJ MarHus, MEJIaTOHHH,
copOHuT, cTeapar MarHus.

dapmakoJiornyecKme cBoicTBa:

Dapmaxoounamura:

IDKCTPAKT KOPHSl BaJIePHAHBI: BAJICpHaHA - PACHPOCTPAHEHHBIH WHTPEAHECHT B MPOJYKTaX, PEKIAMHPYEMBIX KaK MSTKHE
CCAAaTUBHBIC CPEACTBA U CHOTBOPHBIC ITPU HEPBHOM HAIIPSHKEHUW U 6eccox—u—mue. B JOIIOJIHCHUE K HApYLICHUAM CHa BaJICpUaHa
HCIIOJB30BANACh IPU JKENITYJOYHO-KHIIEUHBIX Cla3MaX M JMCTPecce, SHIICHTHYECKHX IPUIAIKaX M CHHApPOME AehuuuTa
BHHMAaHUS C THIIEPPEAKTUBHOCTHIO.

JKCTPAKT 3Bepodosi: 3BepoOOi NPUMEHSUICS NpU ICUXMYECKUX 3a00JieBaHUAX. 3BEpOOOI HCIONB3yeTCsl Al JIEYEHUs
JIETIPECCUH OT JIETKOH 10 yMEpEeHHOI.

DKCTPAKT MeJMCChl: MEINCCa HCTONB3YeTCsl KaK MATKOE CEJAaTHBHOE, AaHTH/CIPECCHBHOE, CITa3MOIUTHYECKOE,
AQHTUTMCTAMUHHOE M IPOTUBOBHPYCHOE CpencTBo. IlpuMensiercss mpu OecroKoicTBe, HEBpO3e M HEPBHOHW BO30YIMMOCTH,
cepAneONeHNH M TOJOBHOWM OOJIM, a Takke NPH THIEPTHpeo3e. A TakkKe MEIHCca H3BECTHA CBOMMHU PacCIabIIsIONIIMU
CBOIMCTBaMH, KaK y B3pOCIbIX, TaK U y AeTei. [Ipu npobiemax co CHOM ITOMOraeT BOCCTAHOBUTB CIIOKOWCTBUE U yMUPOTBOPEHHE,
obJieryaer 3achllaHyie 1 yJIydllaeT KadyecTBO cHa. Melrrcca CHIKaeT OecoKOoCTBO, 00JIeryaeT COH U yJIy4lllaeT Ka4ecTBO CHa.
IkerpakT naccuguiopb: naccudopa UCONB3YeTCs B KAUECTBE MUIIEBOH JI00aBKU MPH TPEBOT'E U MPOOIEMax cO CHOM, a
TaKKe Mpu 00X, HAPYIIEHHUAX CEPIICYHOTO PUTMA, CHMIITOMAaX MEHOIAy3bl U CHHApOME JieQUIITa BHUMAHUS C
THIEPAKTUBHOCTHIO.

Marauii: y9acTByeT B JHEPTEeTHIECKOM H DIICKTPUIECKOM 0OMEHE KIETOK HEPBHON CHCTEMBI, a TAK)KE CKEIETHOM U TIIagKoi
MYCKYJIaTypBlI.

MenaTOHMH: SHIOT€HHBIN TOPMOH, BEIpabaThIBaEMBIi AIIN(HU30M, BO3/IEHCTBYET Ha BHYTPHCYTOUHYIO, CE30HHYIO PUTMHKY U
[IUKJT «COH — OOPCTBOBaHKEY. MEIaTOHHH HOPMATU3yeT UPKaaHbIe puTMbI. OKa3bIBacT aaNTOreHHOE, CEaTUBHOE,
CHOTBOPHOE JIeiicTBHE. YBEINUNBACT KOHIIEHTPALMIO raMMa-aMUHOMACIISTHON KHCJIOTHI Y CEPOTOHHMHA B CPEHEM MO3Tre U
runoTanamyce. MeTaTOHUH CHHXPOHHU3HPYET NUPKAAHAHHbBIE PUTMBI, CHIDKAET JIATEHTHOCTh MEJIEHHOTO CHA, YBEINUHBAET
MPOJOIKUTENBHOCT CHA U yJIy4IlaeT ero CyObeKTUBHOE KauecTBO. B kadecTBe 0IHOr0 U3 OCHOBHBIX MEXaHU3MOB
BO3HUKHOBEHHS 3aJICP>KKH (Da3 CHA CIIy>KUT CHIDKCHUE CEKPEN MEJIaTOHUHA.

IMoka3anus 1151 MPUMeHEeHUs :

- IIPU JICTIPECCUH OT JIETKOH 10 yMEpPEHHOI, Ce30HHbIE ICTIPECCHH;

- obJieryaer 3achlaHue, yaydllaeT KayecTBO CHa;

- IIPY PacCTPOKCTBAX CHa, B T.4. OOYCJIOBJICHHBIX HapylIeHHEM puTMa "CoH-00ApCcTBOBaHUE", TAKUX KaK JECHHXPOHO3 (pe3Kast
CMEHA YaCOBBIX MOSICOB);

- HapyIIEHNE ITUPKATHBIX PUTMOB 3HAOTEHHOTO U SK30I'€HHOTO TeHE3a;

- THCOMHHY U TTAPACOMHHU Y JIHI] TOXKUIIOTO BO3PAcTa;

- MOBBIIEHHAS] yTOMIIIEMOCTh B TEUCHHUE JHS;

- IIPY Pa3pasKUTEILHOCTH 1 OECIIOKOMCTBE;

- IIPY MIOBBIIICHHON TPEBOXXKHOCTH;

- [IPpH XKEITYAOYHO-KUIICYHBIX CllazMax,

- IIPY CUHApOME Je(HITa BHUMAHUS C THIIEPPEAKTHBHOCTBIO;

- IPU HEBPO3€ U MOBHIILICHHONW HEPBHOI BO30YIMMOCTH, TOJIOBHOM 00IH;

- IIPU HAPYIIEHUSIX CePACUHOTO PUTMA;

- runepTroHudeckas 6osesss I-11 ctaguu y manueHToB MOXXKMIIOro Bo3pacTa (B COCTaBe KOMILIEKCHOM Tepamun);
- cumnromax Meromayssl, [IMC.

Cnoco0d npuMeHeHHUs U J03MPOBKa:

[punumath mo 1 TabieTke oauH pas B AeHb 32 30 MUHYT - 1 yac 10 CHa, BHYTPb A0 ebl. Kypc IeucHus ycTaHaBIUBACTCS
BpauoM.

[poTuBonokazanus:

- IToBbIIICHHAS YYBCTBUTCJIBHOCTh K KOMIIOHCHTAM Iperapara,



- Herckwuii Bo3pact a0 18 ner;
- AyTouMMmyHHBIe 3a00JI€BaHNS;

- CocrosiHUS (bOTOCGHCI/I6I/IJ'H/I3aL[I/II/I C MMOBBIIIEHUEM YYBCTBUTEJIIBHOCTH KOXKHU K Z[eflCTBPIIO ym;Tpa(bHoneTa, TaK KaKk 3B€p060ﬁ
TIOBBINIAET YYBCTBUTCIIBHOCTD KOXKHU K CBETY,

- Tsoxensie Hapymenus ¢ynkuun nodek (KK <30 mu/mun);
- bepemenHocTsb 1 akranus;
- CKJIIOHHOCTB K KPOBOTEUEHHSAM, MITH UMEIOIIHECs] KPOBOTEUEHHSI.

IpenynpexaeHusi: TPOKOHCYJILTUPYHTECH C BPadoM, €CIM Bbl OEpPEMEHHBI, OOJBHBI MM KOPMUTE rpyabio. He mpeBblimaiire
PEKOMEHIyeMYIO 103UPOBKY.

BepeMeHHOCTb U IpyHOE BCKApMJIHBaHHe:

Bo Bpems 6epeMeHHOCTH TPUHUMATB Mpenaparta MPOTHBONOKA3aHO.

Ilepeno3upoBka:

Ciydan mepeo3upoBKH TPENapaToM HE OTHCAHBL.

®opma BBITIYCKA:

Tabnerku Ne 30. TTo 10 Tabnerok B Gucrep u3 [IBX. I1o 3 6mmcTepa B KapTOHHYIO KOPOOKY BMECTE € JIICTKOM-BKIIA/IBIIIEM.
YcaoBust XxpaHeHus :

XpaHUTh B CyXOM, 3alMIIEHHOM OT CBETa MECTe MpH TeMnepartype He Boiiie 25 °C.

XpaHUTb Ipenapar B HEAOCTYITHOM JUIsl IETEH MecTe.

He ucnons3oBarh npenapar 1no UCTECYEHUN CpoKa roJHOCTH

YcaoBus 0TIyCKa U3 allTEK:
be3 penenra Bpaua.

ITpousseneHo nus:
MAXX-PHARM.LTD
JlonnoH, Besukoopuranus



	Состав: Каждая таблетка содержит:
	Экстракт валерианы…………….100 мг;
	Экстракт зверобоя………………100 мг;
	Экстракт мелиссы………………..50 мг;
	Экстракт пассифлоры…………....50 мг;
	Магний…………………….............75 мг;
	Мелатонин………………………...2,5 мг.
	Список ингредиентов:
	Экстракт корня валерианы, экстракт зверобоя, экстракт мелиссы, экстракт пассифлоры, гидроксид магния, мелатонин, сорбит, стеарат магния.
	Фармакологические свойства:
	Фармакодинамика:
	Экстракт корня валерианы: валериана - распространенный ингредиент в продуктах, рекламируемых как мягкие седативные средства и снотворные при нервном напряжении и бессоннице. В дополнение к нарушениям сна валериана использовалась при желудочно-кишечных спазмах и дистрессе, эпилептических припадках и синдроме дефицита внимания с гиперреактивностью.
	Экстракт зверобоя: зверобой применялся при психических заболеваниях. Зверобой используется для лечения депрессии от легкой до умеренной.
	Экстракт мелиссы: мелисса используется как мягкое седативное, антидепрессивное, спазмолитическое, антигистаминное и противовирусное средство. Применяется при беспокойстве, неврозе и нервной возбудимости, сердцебиении и головной боли, а также при гипертиреозе. А также мелисса известна своими расслабляющими свойствами, как у взрослых, так и у детей. При проблемах со сном помогает восстановить спокойствие и умиротворение, облегчает засыпание и улучшает качество сна. Мелисса снижает беспокойство, облегчает сон и улучшает качество сна.
	Способ применения и дозировка:
	Принимать по 1 таблетке один раз в день за 30 минут - 1 час до сна, внутрь до еды. Курс лечения устанавливается врачом.
	Противопоказания:
	Беременность и грудное вскармливание:
	Форма выпуска:
	Таблетки № 30. По 10 таблеток в блистер из ПВХ. По 3 блистера в картонную коробку вместе с листком-вкладышем.
	Условия хранения:
	Хранить препарат в недоступном для детей месте.
	Не использовать препарат по истечении срока годности
	Условия отпуска из аптек:

