HNHJEJJIA-3
HHcTpyKuus

mo MEAUIUHCKOMY ITPUMEHECHHUIO JIEKAPCTBEHHOT0 CpeICTBAa

Toprosoe Ha3Banue npenapara: Vunemna-3.

Me:kyHapoiHOe HeaTeHTOBAHHOe Ha3BaHUe: KaTexuHb! + MHI0MI-3-KapOUHOI.
JlekapcTBeHHas popma: TabneTku Ui mpuemMa BHYTpPb.
dapmako-TepaneBTuyeckas rpynna: bAJl.

CocraB: Kaxcoass mabnemka cooepicum:

Onuramnokarexuna 3-ramwiat (Epigallocatechin 3-gallate) ............... 62 wr;
Onukarexuna rayuat (Epicatechin gallate) ..., 17 wmr;
OnuratokarexuH (Epigallocatechin)
Onukarexud (Epicatechin) ..
TannokarexuHa ramuiat (Gallocatech in gallate)
Wunon-3-kapounon (Indole-3-carbinol)
CHHCOK MHTPeIHEeHTOB: DNUraIoKaTeXHHa -3-Tajiar, SIMKaTeXHHa TajliaT, SITUraLI0KaTeX HH, TAJUIOKATEeXUHA rajuiaT, SIUKATeXHH, HHIO0M-3-
KapOHMHOJ, COPOUT, CTeapaT MarHus.

dapmMaKoJorHuecKue cBoiicTBa:

DapmakoOuHamura:

AKTHBHBIC KOMIIOHEHTHI OJIOKHPYIOT MATONOTHYECKYI0 MPONM(EPANHIO U OMyXOJNEBbI HEOAHTHOTCHE3, aKTHBHUPYIOT arolTO3 OMYyXOJEBBIX
KJIETOK, TaKXKe 00JIaJaloT NPOTHBOBOCHAIUTEIBHBIM U aHTHOAKTEpHANBHBIM JelicTBreM. PekoMeHayeTcs Ais yiTydmieHHs: OOMeHa BEeIIeCTB U
00IIero (pyHKIHMOHANBHOTO COCTOSHMS OpPraHM3Ma >KCHIMHBI, HOPMAIM3alMd OajaHCa JKEHCKUX IIOJOBBIX TOPMOHOB, CHIDKCHHS pPHCKa
(YHKIMOHATIBHBIX PAaCCTPOHCTB IPU MOBBIICHHOH BBIPAOOTKE JKEHCKMX MOJOBBIX TOPMOHOB (3cTporeHoB). CozmepikaT (IaBOHOHIBL,
OMOKapOMHONEI, KaTeXUHBI, OPraHMYECKHe KHCIOTBI M ApYyrHe OHOIOTMYEeCKH aKTUBHBIE BENIECTBA, yYacTBYIOIIHME B OOMEHE BEIECTB U
MeTab0JIH3ME ICTPOrCHHBIX TOPMOHOB.

EGCG - 3T0 BOIOpPacTBOPHMBII KaTCXWH, OCOOBI THI (DIaBOHOMAOB, KOTOPBI Yallle BCErO COIACPKHUTCS B 4ae, KAKao W srogax. Bmrodaer
OCHOBHBIC KAaTEXWHBI, TAKUE KAaK IaNIOKATEXWHA TajulaT, SIHKATEeXHH, SMHKAaTEeXHHA rajulaT, SIHIaJUIOKaTeXHHa 3-TajulaT, SMUralIOKaTeXUH.
KaTexuHBI 3eJICHOT0 Yast SBISIOTCS MOILIHBIMU aHTHOKCUIAHTAMM, HEHTPanu3ys AciiCTBHE CBOOOJHBIX PAJHKAIOB, IPCHATCTBYIOT OBPEKICHUIO
U PaspyLICHUIO KJIECTOK OPraHM3Ma, CII0COOCTBYIOT NPO(MIAKTHKE MOSBICHHUS HEOIUIACTHYCCKHX IIPOIECCOB. TakKe KAaTEXHHbI, BBI3BIBAS
aronTo3 U OCTAHOBKY KJIETOYHOIO IUKJA TOJBKO B OMYXOJEBBIX KIETKAaX, CIIOCOOCTBYIOT ITOJABJICHUIO Pa3BUTHSI OHKOJOTHYECKHX IIPOLIECCOB,
He 3aTparuBas IIPU 3TOM HOpMalbHBIC KIETKH. braromaps copepikamuMcs B 3€ICHOM Yae KaTEeXHHAM CHIKACTCS PUCK BOSHUKHOBEHHMS paka.
KartexuHbI G0PIOTCSI ¢ paKOBBIMH KJIETKaMu, 0OecmeunBast 00paTHbIi 3((eKT Ha BCex cTaausix paka. VIHrHOMpYIOT aHrHOTeHHBIe (PaKTOPBI pocTa
U HX PELENTOpEI, NPEIITCTBYIOT 00pa30BaHHIO HOBBIX COCYZOB, TEM CaMbIM IIOJABIIsisI KPOBOCHAOXKEHHE OITyXOJH. biaronmaps kaTexuHaM
HpEKpaIlaeTCs pa3BUTHE COCYI0B B MHOME, @ TaKXKe MPEA0TBPAIIACTCs IPOHUKHOBCHHE KIICTOK U3 SHIOMETPHS B APYTUE CIOU MATOYHON CTCHKH
(oHnoMeTpno3). OKa3bIBAIOT JOBOJBHO BBIPAXKEHHBI MPOTHBOBOCIIANIUTENBHBIA (Q(EKT, MPHMEHSIOTCS B KaueCTBE MPOMIIAKTHKH MPOTHB
Pa3BHUTHS aICHOMHO30B U THIIEPIUIA3UH CJIOS SHIOMETpHs. KaTeXWHbI 3eIeHOro yas NMpOSBIIIOT TakkKe NPOTHBOBOCHAIMTEIEHOE ICHCTBHE:
Onarofapst CENEKTHBHOMY IOJABIECHHIO BBIPAOOTKM OpraHu3MoM yenoBeka (epmentoB LOI-2 (6e3 BnustHus npu 3tom Ha L[OI'-1). Eme
KaTEXMWHBI 3€ICHOr0 4as CHIDKAIOT XPYHNKOCTh W HPOHHUIAEMOCTh KANWUIAPOB, IMOJABISIOT (DOPMHPOBAHHE «ILUIOXOTO» XOJECTEPHHA
(aTeporeHHOro, HHM3KOH IUIOTHOCTH) ¥ IOBBINIAIOT YPOBEHb «XOPOIIEr0» XOJNECTepPHHA (QHTHATEPOreHHOTO, BBICOKOH IUIOTHOCTH), TaKUM
00pa3oM, MPENsATCTBYIOT Pa3BUTHIO aTePOCKIIepo3a, HH(papkTa MUOKapAa U HHCYIbTa. CMech KaTeXMHOB 00J1a/1aeT aHTUMUKPOOHBIM ICHCTBHEM.
Taxoke KaTeXMHBl YCUIIMBAIOT JeiCTBHE NHAOMI-3-KapOHHOIA.

Hnoon-3-kap6uron: DT0 BEIIECTBO CHOCOOHO MOAABIATH JIFOOBIE OMYXOJIH JOOPOKAUYECTBEHHOI'O M 3JI0KAYECTBEHHOTO XapaKTepa, BHI3BAHHBIC
BO3/ICIICTBUEM TOBBIIICHUS YPOBHS 3CTporeHoB. MHm071-3-kap6oi okassiBaeT 3(pheKTHBHOE MPOTHBOBHPYCHOE AeiicTeue Ha BITY u mpuBoaut
rubenu MOopaXeHHBIX ATHM BUPYCOM KieToK. Ha opraHusm uHIou -3-KapOnHOI AECTBYET CIAEAYIOMIM 00pa3oM:

. Bmmster Ha Mertabosm3M actpaguorna. Mupon-3-kapOunon cHimkaeT ypoBeHb "mwioxux" ropmoHoB 4-OHE u 16-OHE (4 u 16
THIPOKCHICTPANONIa) U MOBBILAeT ypoBeHs "xopouiero" 2-OHE (2-runpokcusctpanuona). 2-OHE obnasaet BEICOKOW aHTHOKCHIAQHTHOM
AKTUBHOCTBIO U 3aII[UINAET KEHCKHH OPraHi3M OT TOPMOHO3aBHCHMBIX 3JI0KaYECTBEHHBIX M TOOPOKaYEeCTBEHHBIX HOBOOOPa30BaHHIl;

e  AKTHBHUpYET CHIbHCHINNE BHYTPHKICTOUHBIC aHTHOKCHIAHTHI (CyNIepOKCUANUCMYTA3y H TIIyTaTHOHIIEPOKCHIA3Y), KOTOPbIe HEHTPATU3yIOT
CBOOOIHBIE paIHKalIbl, CIOCOOCTBYIONLINE 3aITyCKY HEOIIACTHYECKUX TIPOLECCOB;

. HOI[aBJ'Ii[eT JCJICHUE U3MCHCHHBIX (I/IH(i)HLH/IpoBaHHLIX BHPYCOM HIAITAJIJIOMBI '{enoseka) KJIETOK CJIM3MCTON 00OJIOYKH MEHKH MAaTKH M OTHM
CHOCO6CTByeT nx I‘I/I66HI/[, HE 3aTparuBas Ipu 3TOM 310POBBIC KIETKH OpraHu3Ma. Ocobenno 3(1)(1)CKTI/IBCH HHZ[OH-3-Kap6I/IHO.TI B COUYCTAaHUHU
C KaTCXHUHaMHU.

Ioxa3anust 151 NPHMEHEHHUS

- (pubpomMmoMa MaTKH;

- KUCTHI SIHYHUKOB;

- OCTPOKOHEUHBIE KaH[HIOMBI;

- aJICHOMHO3: 04aroBblil, T Qy3HBII 1 y3110BOI;

- DHIOMETPHO3 T'eHHTANbHBIA (B IpeJerax MONOBBIX OPraHOB - MATKH, SIMYHMKOB) M OKCTPAreHUTAIbHBINA (BHE MOJIOBOI CHCTEMBI-IIYIOK,
KHIIEYHHUK H Jp.);

- TUNEPIUTACTHYECKHE MPOLECChI (THIIEPIIA3HU MAaTKH, MEHKH MAaTKU, MOJIOYHBIX JKEJIEe3, MACTOMNATHN);

- TUCIUIA3Ms IIEHKY MaTKH, aCCOLMMPOBAaHHAs ¢ BUPYCOM NaruuIoMsbl yenoseka (BITY);

-TIMC;

- [TaTonornyeckne HapynIeHUs: B IEPHOJ IPEMEHOMAY3bI.

Crocod npuMeHeHHs U 103MPOBKa:

D¢ ekt npenapaTa yCHINBACTCS CO BDEMEHEM, TI03TOMY PEKOMEHIYETCs IPHHUMATH €To OT 3 110 6 Mecses, 2-3 Kypca B Tof. J{murensHoCcTh
HPUMEHEHHs U HEOOXOANMOCTb TOBTOPHOTO Kypca Bpay ONpeJieNseT HHAMBHIyalbHO. He cTouT nemnonp3oBaTh B Ka4eCTBE 3aMEHBI
MOJTHOLIEHHOTO palioHa NuTaHus. [IpuHnMaTh BHYTpS 10 1-2 TabneTke 2 pasa B IeHb BO BpeMsI eJIbl MIIH II0 PeKOMeHIauu Bpaya. Vicxomst u3
COCTOSTHUSI OpPraHM3Ma, TSDKECTH 3a00JIeBaHMs, BO3pacTa MAIUESHTKU U HHIUBHIYaIbHOH TyBCTBHTEIFHOCTH K IPEHapaTy, MOXKHO
OTKOPPEKTUPOBATh J03Y JIEKAPCTBA M YaCTOTY €ro IMpHeMa 10 TPeX pa3 B JeHb.

IToGounoe aeiicTBue:

V3 moO0YHBIX JeHCTBHII OT IPHMEHEHHS IIperapaTa MOTYT OBbITh aJNIePIHIeCKUE PEaKIHL.



IIpornBonokaszanus:
e  VHpuBuayanbHas HENEPEHOCHMOCTH KOMIIOHEHTOB IIperapaTa;
e  bepemeHHOCTH M EPHO]I IAKTAIINH;
. Bospacr o 12 nert.
Ipenynpe:xaeHus: IPOKOHCYIFTUPYHTECH C BPAUOM, €CIIM BBl OEPEMEHHBI, GOIBHEI MIIM KOPMHTE Ipy/bto. He mpeBbimaiiTe peKoMeHyeMyto
JIO3UPOBKY.
BepemennocTs U rpyiHoe BCKapMIHBaHUeE:
ITpumensts npenapata Muzenta-3 B mepros 6epeMEHHOCTH NMPOTHBOIIOKA3aHO.
®opma BbIMYCKa:
Tabnerxu Ne 30. ITo 10 Tabneroxk B Giuctepax. ITo 3 6mucTepoB B KapTOHHON YIIaKOBKE BMECTE C JINCTKOM-BKIIAIBIIIIEM.
YenoBusi XxpaHeHus:
XpaHHUTB B CyXOM, 3alIMIIEHHOM OT CBETa MeCTe MU Temreparype He Bbie 25 °C.
XpaHUTH Ipenapar B HeJOCTYIIHOM IS IeTel MecTe.
He ncrnonp30Bath nmpemapar 1o HCTEUEHHH CPOKa TOJHOCTH
Yci10BHS OTIYCKA M3 aNTEK:
Bes perenra Bpaua.

Ipousseneno nis:
MAXX-PHARM.LTD
Jlonnon, BeankoOpuranust



	Состав: Каждая таблетка содержит:
	Эпигаллокатехина 3-галлат (Еpigallocatechin 3-gallate) …………...62 мг;
	Эпикатехина галлат (Epіcatechin gallate) …………………………. .17 мг;
	Эпигаллокатехин (Ерigallоcatechin) ………………………………...13 мг;
	Эпикатехин (Epіcatechin) ……………………………………………9,7 мг;
	Галлокатехина галлат (Gallocatech in gallate) ……………………...7,4 мг;
	Индол-3-карбинол (Indole-3-carbinol) ………………………………100 мг.
	Список ингредиентов: Эпигаллокатехина -3-галлат, эпикатехина галлат, эпигаллокатехин, галлокатехина галлат, эпикатехин, индол-3-карбинол, сорбит, стеарат магния.
	Фармакологические свойства:
	Фармакодинамика:
	Активные компоненты блокируют патологическую пролиферацию и опухолевый неоангиогенез, активируют апоптоз опухолевых клеток, также обладают противовоспалительным и антибактериальным действием. Рекомендуется для улучшения обмена веществ и общего функционального состояния организма женщины, нормализации баланса женских половых гормонов, снижения риска функциональных расстройств при повышенной выработке женских половых гормонов (эстрогенов). Содержат флавоноиды, биокарбинолы, катехины, органические кислоты и другие биологически активные вещества, участвующие в обмене веществ и метаболизме эстрогенных гормонов.
	EGCG - это водорастворимый катехин, особый тип флавоноидов, который чаще всего содержится в чае, какао и ягодах. Включает основные катехины, такие как галлокатехина галлат, эпикатехин, эпикатехина галлат, эпигаллокатехина 3-галлат, эпигаллокатехин. Катехины зеленого чая являются мощными антиоксидантами, нейтрализуя действие свободных радикалов, препятствуют повреждению и разрушению клеток организма, способствуют профилактике появления неопластических процессов. Также катехины, вызывая апоптоз и остановку клеточного цикла только в опухолевых клетках, способствуют подавлению развития онкологических процессов, не затрагивая при этом нормальные клетки. Благодаря содержащимся в зеленом чае катехинам снижается риск возникновения рака. Катехины борются с раковыми клетками, обеспечивая обратный эффект на всех стадиях рака. Ингибируют ангиогенные факторы роста и их рецепторы, препятствуют образованию новых сосудов, тем самым подавляя кровоснабжение опухоли. Благодаря катехинам прекращается развитие сосудов в миоме, а также предотвращается проникновение клеток из эндометрия в другие слои маточной стенки (эндометриоз). Оказывают довольно выраженный противовоспалительный эффект, применяются в качестве профилактики против развития аденомиозов и гиперплазии слоя эндометрия. Катехины зеленого чая проявляют также противовоспалительное действие: благодаря селективному подавлению выработки организмом человека ферментов ЦОГ-2 (без влияния при этом на ЦОГ-1). Еще катехины зеленого чая снижают хрупкость и проницаемость капилляров, подавляют формирование «плохого» холестерина (атерогенного, низкой плотности) и повышают уровень «хорошего» холестерина (антиатерогенного, высокой плотности), таким образом, препятствуют развитию атеросклероза, инфаркта миокарда и инсульта. Смесь катехинов обладает антимикробным действием. Также катехины усиливают действие индол-3-карбинола.
	Индол-3-карбинол: Это вещество способно подавлять любые опухоли доброкачественного и злокачественного характера, вызванные воздействием повышения уровня эстрогенов. Индол-3-карбол оказывает эффективное противовирусное действие на ВПЧ и приводит к гибели пораженных этим вирусом клеток. На организм индол -3-карбинол действует следующим образом:
	Влияет на метаболизм эстрадиола. Индол-3-карбинол снижает уровень "плохих" гормонов 4-ОНЕ и 16-ОНЕ (4 и 16 гидроксиэстрадиола) и повышает уровень "хорошего" 2-ОНЕ (2-гидроксиэстрадиола). 2-ОНЕ обладает высокой антиоксидантной активностью и защищает женский организм от гормонозависимых злокачественных и доброкачественных новообразований;
	Активирует сильнейшие внутриклеточные антиоксиданты (супероксиддисмутазу и глутатионпероксидазу), которые нейтрализуют свободные радикалы, способствующие запуску неопластических процессов;
	Подавляет деление измененных (инфицированных вирусом папилломы человека) клеток слизистой оболочки шейки матки и этим способствует их гибели, не затрагивая при этом здоровые клетки организма. Особенно эффективен индол-3-карбинол в сочетании с катехинами.
	Показания для применения:
	Способ применения и дозировка:
	Эффект препарата усиливается со временем, поэтому рекомендуется принимать его от 3 до 6 месяцев, 2-3 курса в год. Длительность применения и необходимость повторного курса врач определяет индивидуально. Не стоит использовать в качестве замены полноценного рациона питания. Принимать внутрь по 1-2 таблетке 2 раза в день во время еды или по рекомендации врача. Исходя из состояния организма, тяжести заболевания, возраста пациентки и индивидуальной чувствительности к препарату, можно откорректировать дозу лекарства и частоту его приема до трех раз в день.
	Побочное действие:
	Противопоказания:
	Индивидуальная непереносимость компонентов препарата;
	Беременность и период лактации;
	Возраст до 12 лет.
	Предупреждения: проконсультируйтесь с врачом, если вы беременны, больны или кормите грудью. Не превышайте рекомендуемую дозировку.
	Беременность и грудное вскармливание:
	Форма выпуска:
	Таблетки № 30. По 10 таблеток в блистерах. По 3 блистеров в картонной упаковке вместе с листком-вкладышем.
	Условия хранения:
	Хранить препарат в недоступном для детей месте.
	Не использовать препарат по истечении срока годности
	Условия отпуска из аптек:

